duTtoTepanud 1Jid AeTei, pelenThbl

MeTtonnyeckas KONUJIKA AeTCKO-POAUTEIBCKOIO Kiyda

«310pOBBIIl MAJIBIID)
Ilexaror I'U.IlonosBa



Hwu 11t KOTO HE CEKpeT, UTO B IEPBBIC ITAIBI CBOM KU3HU PEOCHOK
i 0coboii

¢ oOimaaer
OKpy>karoriemy mupy. KoHe4HO, BeIb KO BCEMY

YYBCTBUTCIIbHOCTBIO K

HY’)KHO TIPUBBIKHYTh M CO BCEM OCBOMTHCS, Kak
TICUXOJIOTHYECKH, TaK U (pusndecku. JIFOOOBBIO U
| JTaCKOM, C TIepBBIX JHEH JKW3HU, POIUTEITU
. IOMOTAIOT CBOEMY 4YajJy MOpajibHO, HO Kak
B NoMOYb peOeHKY H30aBUTHCS OT (HU3UUYECKOTO
nuckoMdopTta U 0ose3Hel, TpyU 3TOM cTapasch He MpuOerarh K
XUMUYECKUM Tipenaparam? BoT Torga npuxomsT Ha TOMOIIb
TpaBbI.

Pomamka - pacnpacTpaHeHHOE pacTeHue B  (DUTOTEpanuu.
[lepeuncnate Bce LeneOHbIE CBOWMCTBA 3TOTO IIBETKA MOXKHO
nonro. Pomamika Oe3BpenHa ¢ mepBbIX JHEH ku3HU. OCHOBHOE
CBOICTBO pOMAIIKM - HPOTUBOBOCHANUTENbHBIA 3pdext. Ee
NPUMEHSIOT Ui JieueHus 3a00JIeBaHUI KOXKHU B BUJE MPUMOYEK,
BaHHOYEK, NHT AJIALINH.

TpicA4eJMCTHUK -  3(PPEKTUBHOE  KPOBOOCTaHABIMBAIOIIEE
cpenctBo. OH MOMEHTAJIIBHO OCTAaHABIMBAET KPOBOTEUEHHE KaK
IIPY HApPY>XKHOM, TaK MpPU BHYTpEHHEM Ipueme. lIpumeHeHue
THICSTYEIIMCTHUKA TTOKa3aHO B JIFOOOM BO3pacTe.

becrnokoiineiii con. Ecnmu peOeHOK BO CHE IUIaYeT WA YacTO
IIPOCHINIACTCA, YKPEIIUTh HEPBHYIO CUCTEMY U YCIIOKOUTH IIOMOI'YT
BaHHBI U3 MEJIUCCHI, JIABAH/IbI, )KACMUHA, T€PaHH, JIUIIOBOIO IBETA,
pPO3MapuHa, JEMECTKOB P03, JINCThEB MAJIMHBL. BaHHY NpUHUMATh
10-15 wmumHyT, C Temmeparypod Boael 36-37 rpagycos.
IIpoTMBOMOKA3aHUM IIOYTM HET, IPUMEHEHHUE JOIYCTUMO C
poXJieHHs. B kauecTBe HACTOS MOMOTaeT pomanika. | necepTHyro

JIOKKY POMAIIKM aNTEYHOM HYKHO 3aJIUTh CTaKaHOM KHIISITKA U
JaTh HACTOSATHCS. 3aTeM MpoLEeauTe U JaBaiiTe pebeHky mo loi
YyailHOM JOXKe 10 5-6 pa3 B aeHb. Tak ke MOXKHO MOIpoOOBaTh
NOJIOKUTH Y TOJIOBKM peOEHKa KOPEHb BaJ€pUaHHbI, 3aBEPHYTHIN B
TKAaHb WM MapIIto.

Kosmmku. Ilpum komukax XOpOIIO MOMOraeT BaHHA C OTBApOM
JaBaHIpl. B KauecTBe Yas HE3aMEHHMBIMHM I[OMOLIHUKAMH
SBJISIIOTCS (PEHXENb U YKPOIl. 3aBapuBaTh HYXKHO C mponopuuen 1
yailHas JIO)KKa Ha CTakaH Boxbl. JlaBaTh Majbllly TakoOW dYaek
pekomeHayetcs 3-4 paza B 1€Hb. YKPOII TakK K€ MOMOXKET U P
UKOTE.

Jinares. CaMblit Xxopouuii criocod n30aBuUTh peOEHKa OT JuaTes3a -
BaHHA C OTBApOM uepebl. Pekomenpyemas 1o3a ajis Majsima - 1/4
CTOJIOBOM JIOKKM yepeabl Ha i kumsaTka. HacrawBarh HyKHO
HECKOJIbKO yacoB. B Bannouky notpedyercs 200-300r coipps. [Ipu
HEOOJBIINX BBHICHIMMAHUIX HA OIPEACICHHBIX YyYacTKaX KOXHU
MOXKHO JIeJIaTh KOMIIPECCHI U3 OTBapa.

Y100b1 yeTpauuTh 3ya. COK NOJOPOKHUKA U KaJTaHX0? CMELIATh
B COOTHOILICHUH 2:3 U MPOTUPATh NOPAKEHHBIE YUACTKH.

Temmneparypa. IloMoryT koMmmpecchl C HAacTOSIMU W3 JIUCTHEB
OpyCHUKH, MaJMHbI, OJYBaHUYMKA, I[BETKOB MaTb-H-MadyeXHu.
Kommnpeccsl ctaBarcs Ha 100 WU Ha MATKU.

Hacmopk. 3akaknbiBaiiTe B HOC pebeHka mo 1-2 Kkameibku
CBEXET0 COKa KaJIaHXO0).

Ecin peOEHOK TOMBKO 4YTO MPOCTYAMJICS WIH OXJIaJUIICs,
c/eJlaiiTe HOXKHbIE WJIM O0IIIME BaHHBI C YBKAJUIITOM MJIM XBOECH.






	Ни для кого не секрет, что в первые этапы свой жизни ребенок обладает особой чувствительностью к окружающему миру. Конечно, ведь ко всему нужно привыкнуть и со всем освоиться, как психологически, так и физически. Любовью и лаской, с первых дней жизни, родители помогают своему чаду морально, но как помочь ребенку избавиться от физического дискомфорта и болезней, при этом стараясь не прибегать к химическим препаратам? Вот тогда приходят на помощь травы.
	Колики. При коликах хорошо помогает ванна с отваром лаванды. В качестве чая незаменимыми помощниками являются фенхель и укроп. Заваривать нужно с пропорцией 1 чайная ложка на стакан воды. Давать малышу такой чаек рекомендуется 3-4 раза в день. Укроп так же поможет и при икоте.
	Диатез. Самый хороший способ избавить ребенка от диатеза - ванна с отваром череды. Рекомендуемая доза для малыша - 1/4 столовой ложки череды на 1л кипятка. Настаивать нужно несколько часов. В ванночку потребуется 200-300г сырья. При небольших высыпаниях на определенных участках кожи можно делать компрессы из отвара.
	Чтобы устранить зуд. Сок подорожника и каланхоэ смешать в соотношении 2:3 и протирать пораженные участки.
	Температура. Помогут компрессы с настоями из листьев брусники, малины, одуванчика, цветков мать-и-мачехи. Компрессы ставятся на лоб или на пятки.
	Насморк. Закакпывайте в нос ребенка по 1-2 капельки свежего сока каланхоэ.


