
Взаимосвязь речи, движений и мышления 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему 

высказать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности. 

Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сфорсированности тонких движений рук. Формирование словесной речи 

ребёнка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной 

точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для 

последующего формирования речи. Многие авторы отмечают взаимосвязь и 

взаимозависимость речевой и моторной деятельности. Учеными также 

установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности 

детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.  

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение, наука 

о развитии умственных способностей и физического здоровья через 

определенные двигательные упражнения.  

Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющий 

активизировать межполушарное взаимодействие, через которые полушария 

обмениваются информацией, происходит синхронизация работы полушарий.  

Роль стимула развития центральной нервной системы, всех психических 

процессов, и в частности речи, играет формирование и совершенствование 

тонкой моторики кисти и пальцев рук. 

«Колечко». Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо 

большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и 

мизинец. Упражнения выполнять, начиная с указательного пальца и в 

обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой 

рукой отдельно, затем обеими руками вместе. 

«Кулак – ребро – ладонь». На столе, последовательно, сменяя, 

выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая 

в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения 

выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе. 

«Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. 

Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные 

рисунки (гриб под елью, квадраты, треугольники, горизонтальные линии), 

буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются 

глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, 

заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 

«Ухо – нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

Качание головой. Дышите глубоко. Расправьте плечи, закройте глаза, 

опустите голову вперёд и медленно раскачивайте головой из стороны в 

сторону. 

Дыхательная гимнастика. Выполните ритмичное дыхание: вдох в два 

раза короче выдоха.  



«Снеговик» Стоя. Представьте, что каждый из вас только что 

слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, 

пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала "тает” и повисает голова, 

затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения 

ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо 

расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и 

превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу. 

«Дерево» Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в 

колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое 

постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на 

ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело 

и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево 

Побольше играйте с ребенком в подвижные игры, подарите ребенку 

заботу, внимание и любовь — он ждет их от вас и со временем вы заметите, 

что у ребенка улучшилась речь, он стал внимательнее и смышленее. 
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